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 לסוג האחרונות בשדם הסך י.א־גרוף
 ו־ החברד. שבבית כל פני על מקובל ססורם

 בתחרויות צפו ישראלים אלפי מעמדותיה.
 אירופים ואלפי וחיפה, בתל־אביב שגערבו

 התחרויות את לראות בטלביזיה, להיעזר זבו
 בחדרי־ העולם אליפות על הסנסאציונית

שלהם. האוכל
 הולידה באיגרוף הכללית ההתעניינות הגברת

 והבלתי המוזרים צדדיו על שאלות של זרם
 השאלות: אחת המהלומות. ספורט של מובנים

­ה שני נשארים אחת איגרוף בתחרות מדוע
 לאחר אפילו רגליהם, על עומדים מתאגרפים

 אחרת שבתחרות בשעה בה סיבובים, עשרה
­ו — למדי רגילה מהלומה מהם אחד סופג
? הכרה ללא צונח

 מהלומת — הנוקאאיט מהלומת סוד מהו
­אח מהלומה מכל שונה היא במה 1 המחץ

 (העולם מרציאנו רוקי את הפך מה ז רת
 משקל באיגרוף, העולם לאלוף )877 הזה
 של מאלו שלו המהלומות נבדלות במה ? כבד

י למקצוע חבריו מאות
 רבים ספורט מומחי נותנים אלו שאלות על

 נולדים״ מוחצים מתאגרפים : אחת תשובה
­מומ כל ממושך. אימון תיו מתפתחים לא
כזה. כמתאגרף להבחין מיד יכול חה

 אמנם למחצה. רק נכונה זו תשיבה אולם
­ה ולרפלקסים החסון לגופו זוכה המתאגרף

 החלק את אולם מלידה. כמעט שלו מהירים
 ממלאים כשרונותיו בפיתוח ביותר החשוב

האימונים. דווקא
לחימה 01ב דפחח ד3י3

 הרגליים. מכפית מתחילה הטובה המהלומה
 — הגוף שרירי כל הפעלת את מצריכה היא

­השרי כף־היד. שרירי ועד הקרסול משרירי
­ה במהלומת חלק שלוקחים העיקריים, דים
­ב בכתף, בגף, בירך, בשוק, נמצאים מחץ
­או קושרים ופרקי־העצמות היד, ובכף זרוע

אנרגיה. של אחיד לקו תם
 הכוח ? מהלומה בכל מושקע כיח כמה

­מש בני מתאגרפים במהלומות המקסימאלי
­ה על־ידי מספר שנים לפני נמדד שונה קל

 קורנל, חברת של האווירונאוטיות מעבדות
 כפסית הנבחנים לבשו כאשר ארצות־הברית.

 8,7 המשקל כבדי המתאגרפים .השיגי כבדות
­ה ואילו למהלומה, אנרגיה של קילו־רגל*
­במהלומותי השקיעו קלי־המשקל מתאגרפים

 כאשר בממוצע. אנרגיה של קילו־רגל 2,8 הם
 השקיעו יותר קלות כפפות לניבחנים ניתנו

­ואי במהלומה, קילי״רגל 13,1 כבדי־המשקל
 בכל קילו־רגל 4,3 השקיעו קלי־המשקל לו

מהלומה.
­ה הממוצעות האנרגיה כמויות את הכפילו
 רבי־ מספרים ותקבלו מהלומה, בכל מושקעות

 בעת מתעופפות מומחים חישובי לפי רושם.
 של סיבובים עשרה בת משעממת, החרות

 מהלומות 750כ־ כבד, במשקל מתאגרפים
­ב מתאגרפים מסוגלים זאת לעומת כבדות.
 למעלה זמן פרק באותו להמטיר קל משקל

­יו פחותה עצמה בעלות מהלומות, 1700מ־
תר.

 אין ארבעה מתוך קרבות בשלושה אולם
­הש כל במהלומות המושקעת האנרגיה לכמות

­מה כל של יעילותה :הסיבה מכרעת. פעה
­נתו אינן לרוב אשר בנסיבות, תלויה לומה

המתאגרף. של לפיקוחו נות
דת-ר.שיא1ננ!

 יש המוחץ האגרוף נע בה בקשת למשל,
 מאחר מקסימאלי. כוח של אחת נקידה דק

­נמצ בקרב המשתתפים המתאגרפים ששני
 ריב, פי על ניחתות, מתמדת בתנועה אים

 או לשיא־המחץ, מגיעות שהן לפני המהלומות
­ה המהלומה אליו. מגיעות שהן לאחר מיד

 בכוח הנשלחת המהלומה היא אידיאלית,
 בשיאו בהיותה במטרה ופוגעת מקסימאלי

 ששלח מכת־הימין היתה כזאת זה. כח של
 וולקות, ג׳ו ביריבי, שנתיים לפני מרציאנו

כבד. במשקל מעולם אלוף
 עשויה אינה מדוייקת מהלומה אפילו אולם

 מי ליאונארד,. בני היריב. את להפיל תמיד
 השנים בין קל במשקל העולם אלוף שהיה
 העיקרי ־הדבר : אומר היה ,1924ו־ 1917
 היא בו המקום אלא המהלומה, עוצמת אינו

פוגעת.״
­אנ ידי על אושרה ליאונארד של השקפתו

 שבדקו נידיורק, של האתלטית הוועדה שי
 לגוקאאוט ביותר הטובות המטרות כי ומצאו

 והנקודה הלב הסנטר, הרקות, : ארבע הן
החגורה. לאבזם מעל בדיוק הנמצאת

 רופא ידי על לאחרונה נחקרה לכך הסיבה
 קפלן קפלן. הארי ד״ר האמריקאי, העצבים

 במסרטה אותם צילם רתאגרפיב, 1400 בדק
­ה :מסקנותיו מוחותיהם. את ושיקף אסית

 נדי המספיקה האנרגיה — קילררנל *
לו של משקולת להזיז  סזלזפזים ■ינזרזזק קי

נזנסימטדיס
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 מבלי העצמות, פני על מחליקות הלחיים,
 על הניחתות המהלומות אולם נזק. כל לגרום
 מני־ ,להחליק מבלי פוגעות והסנטר הרקות

­ה מן ונוטלות צירה על הגולגולת את דות
הכיתו. את מתאגרף
ם1ר,אא1ג מהלומת ת פועל כיצר

­ו הסנטר, את המהלומה מחטיאה לפעמים
­ב בניקאאיט. הקרב מסתיים כן פי על אף

­העיר באיזיר המהלומה פייעת כאלה מקרים
 הפוגעת מהלומה לסנטר. מתהת אשר קים,

 עצבים. של רב מספר מפעילה זה באיזור
 למוח, אותות של בליל שולחים העצבים
­השת זה מסוג במהלומה מטשטשת. וההכרה

 לי־ ג׳י את הפיל באשד מארציאנו, רוקי מש
 שנערך המפורסם בק-ב השמיני, בסיבוב אים

ר במדיסון זי קו ד! ס ר .1951 בשנת ג
 נמצאים האחרים המסוכנים האיזודים שני
 אשר האיזור היא מהם האחד הגוף. בשטח
 לאבזם שמעל השטח היא השני ללב. מתחת

­נפג בת הנקידה נכון, יותר או — החגורה
­למה הגוף. של הקדמי בחלק הצלעות שות

 השפעה להיות יכולה אלה בשטחים לומות
 אותות של שפע משגרות הן לעתים כפולה.
 בשטח המהלומות ברי רמש — למיח עצבים

 גדיל לחץ ייציוח הן ולעתים עורקי־הצוזאד,
 של זמני לשיתוק וגורמות חוט־השדרה על

הרגליים.
 כאשר במהלומת־אבזם, השתמש זייל טוני

 אליפות על בתחרות גראציאנו רוקי את הפיל
 בניו־יורק שנערכה בינוני, כמשקל העולם

 גרא־ הסביר הקרב לאחר שנים. שמונה לפני
­אי מלאה, בהכרה ־הייתי : לעתונאים ציאנו

לגמרי.״ משותקות היו רגלי לם
? סהירוה זהירות

­הקר תוצאות והן המדעיים המחקרים הן
 הם בייהר הטובים המתאגרפים כי גילו בות
 ולפגוע. העוצמה בשיא להלום היודעים אלה

­המת אחד היריב. בגיף הנכונים במקומות
 קאיטר, ג׳ימי הנו זה מסיג הטובים אגרפים

 דווקה ־אולם קל. במשקל אלוף־ד,עולם מ״־שהיה
­ב בתר־האליפות את קארמר איבד זד. בגלל

*
 דה פוי עם הקרב עת

 נולן מהלומת להלום להזדמנות חיבה טיות,
 בו הלם דדז־מארקו ואילו הנכון, במקים אאוט
­בסו אותו ניצח קלות, מהלומות ה-ף, ללא

נקודות. לפי דבר של פו
 כתוצאה שסבל היהידי היה לא קאדטר
­במהלו לבחור ורצונו המופרזת מזהירותו

 של בעוכריהם גם היה הדבר הניכיזז מה
אחדים. רבים מתאגרפים
­מ מתאגרפים אין אלה רתאגדפים לעומת

­מקפי דה־מארקו ופאדי קאסמלאני של סוגם
 סומ־ הם : מדוייקות מחץ מהלומות על דים
­של יבושר־התימרון מד,ירוחם על יותר בים
­לז לדה־מארקו איפשרו אלד; טכסיסים הב.
 קל, במשקל העולמית האליפות בבת־ בוח

 כל ואין ייפי בל אין לחימתו באיסן אילם
קטב.

י8צ0 במהון העיד!?־.
 אינו המתאגרף ני דומה לעיל האמור מכל

 למעשה א־לב אדירה. מבונת־שדירים אלא
 בטחון למתאגרף לו אין אם ז בן הדבר אין

והלאה. ממנו האליפות בתר יד,יד. עצמי,
­המת הוא לבך ביותר המצויינת הדוגמה

­אלי על לד,אבק העומד גיאדדלו, ג׳וי אגרף
­ב היה ניארדלו בינוני. במשקל ד,עילם ת ם׳

 ומוכשר, זריז מתאגרף שלו הקריירה ראשית
 נוקאאוטים, בל במעט השיג לא הוא אילם
נקודות, לפי דבות פעמים ניצת

 הצי מכל גיארדלו התיאש כבר ,1951 בשנת
 חל פתע אולם הזירה. מן לפרוש ועמד להד,

­מריב ידי על כנראה שנגרם מוזר, מפנה בי
 בילי המתאגרף עם ־המשפטי וסכסוכי תו

 מחץ במהלומות להתאמן התחיל הוא גראהאג*
 לא והלאה ־מעתה ;עתונאים בפני והכריז

 לב, רך הייתי לכן קודם 1 איש על אחוס
 עכשיו הזירה. מן אותי והוריד במעט והדבר
!״ זה אחר בזה בנוקאאוסים יריבי את אכבד

 1954 בינואר הבטחתו. את קיים גיארדלו
 באוהיו. שנערך בקרב פאנתר גארת את הפיל

 וולסר את הפיל מכן לאתר שבועות ארבעה
 שנערך בקרב בראשון, בסיבוב קארטייה,
 לאחר שבועות וששה גאוידן סקוזר במז־סון

­במ שהיה מרוי, לוזילי נוקאאוט הספיג מנן
בלתי־מנוצד!. עט

 חדש, מתאגרף אמריקה זירות על ה׳־&יע כך
סתרה המפתיעה עלייתו עצמי. בטחון מלא

 ־המתאג־ על למיניהם המומחים השקפת את
מלידה״'. יפים

צ׳ארלז 111 זורקות
 עצמי, בטחון של ביותר הטובה הדוגמה

 שלוש לפני ניתנה מתאגרף, של לעזרתו שבא
 הנודע האמריקאי המתאגרף על-ידי שנים

 נגד כן לפני נלחם אשר ודלקות, ג׳ו ג׳רסיי
­בא לזכות מבלי פעמיים, והפילו לואים ג׳ו

כבד. במשקל ליפות
 וולקות בין קרב בדטרויט נערך 1951 בשנת

­ה כתר את שירש מי צ׳ארלז, עזארד לבין
 אותו של התשיעי בסיבוב מלואים. אליפות

 של ימנית מהלומה על־ידי ודלקות הופל קרב
 בדי ראשו את ניער התרומם, הוא צ׳ארלז.
 לפינתו. חזר אחר עשתונותיו, את להבהיר

 לפי — צ׳ארלז של בנצחונו נסתיים הקרב
יתירה. חשיבות לו יחם לא ואיש נקודות,
­אר כעבור הכל, הופתעו כך משום דווקא

 צ׳ארלז את וולקות הפיל כאשר חודשים, בעה
­ש בקרב השביעי, בסיבוב בודדת במכת־וו

 מועטים ספורט חובבי רק בפיססבורג. נערך
 לבין המפתיע הנצחון בין הקשר את הביני

 קרב באותו : בדטרויט וולקות של מפלתו
 מסוגל היא כי לראשונה וולקות הבין גורלי

 לחכות האלוף, מהלומות בפני מעמד להחזיק
בכתר-ד,אליפות. ולזכות מתאימה להזדמנות
מושרס ח1חבת צירוף
­ל סובב האיגרוף בשטח גלגל־המזל אולם

 ותואר־האליפות רב זמן עבר לא הרף. לא
­מ אחד על־ידי וולקות מידי ניטל למדי הטרי
 מארצי- רוקי : דורנו של המתאגרפים גדולי

אנו.
 התכונות של מושלם צירוף הינו רוקי

­ל הדרושות והפיסיות, השכליות הנפשיות,
 בנוקאאוט כה עד הפיל הוא מתאגרף. כל
 שהצליחו המועטים אחד יריבים. 46 מבין 40

 עזארד היה סיבובים 15 משך נגדו להחזיק
 של פרצופו נראה הקרב לאחר אולם צ׳ארלז,
מעוך. תפוז כמו צ׳ארלז
 בנפלו בו־מדל היד, הוא כי מודה רוקי

­ה המאמנים אחד גילדמן, צ׳ארלי של לידיו
 למצוא רוקי הצליח כן בעולם. ביותר טובים

­ה אשר ווייל, אל את — מוכשר אמרגן לו
­מקצו כמתאגרף הראשונה בשנתו אותו, ציב
 על־ידי לו ד,יקנה קלים, יריבים מול רק עי,
עצמי. בבחון של שפע כך

 הוצאה הן מארציאנו של מהלומות־המחץ
 גולד־ מצויינת. והדרכה מפרכים אימונים של
­ה שרירי את להפעיל כיצד לרוקי הראה מן

 להוסיף כדי והכתפיים, המותניים ברכיים,
­ב זכה שהוא לאחר כיום, אפילו עוצמה. לה

 להתאמן רוקי מרבה העולמית, האליפות כתר
וקרב. קרב כל לפני

­הרג להם לרכוש מסוגלים השרירים ־גם
­תש ,אם רבות, מעמים נולדמן לו אמר לים,״

 מהלומות־המחץ יהיו סובים, הרגלים בהם ריש
אומומאטיות.״ שלך

שחורה עבודה
 מאר* מצטיין הפיסיות תכונותיו על נוסף

 את להתאים מסוגל רבה, בתבונה גם ציאנו
 הקודם. נסיונו לפי קרב, לכל שלו המכניקה

 ובשאיפה רב במרץ מצטיין הוא כן, על יתר
 ההסתגלות, כושר אילולא להצליח. נחושה

 בסי־ וולקות את להפיל מצליח הוא היד, לא
 הרצון כוח ואילולא ,1953 במאי הראשון, ביב
 ב־ צ׳ארלז, עזארד את לנצח מצליח היה לא

סיבובים. 15 בן קרב־ענק,
­הש כתב היינץ, וויליאם הצליח לאחרונה,

 סוד את לגלות קוליירס האמריקאי בועון
 בעת נתגלה הדבר רוקי. של והחלסיותו מרצו
 גרו־ בנווה־הקיץ שניהם בין שנערכה שיחד.
 מקום־ד,אימונים — )887 הזח (העולם סינגר

האלוף. על ביותר החביב
 ורק ־אך העתונאי, אמר מצליח״, ״אתה

 שחורה לעבודה רבות שנים שהקדשת רסני
 במעדר לאחוז בחלת שלא מפני ורק אך —

תעלות.״ ולחפור
שחורה. עבירה איד,ב אני רוקי, אמר ־כן,״

 היו לא לספורט מחבריך שרביב .חושבני
הייגץ. העיר במעדר,״ לאחוז מוכנים
האלוף. אמר מזה,״ נהניתי אני ־אבל
 מן נהנית ־אתה העתונאי, קרא ״1 זה ־זהו

 כל של בסופו שידעת מפני השחורה העבודה
 נם כן על ומועיל. קשה משהו ביצעת כי יום

!״ וולקות עם הגדול הקרב, מן נהנית
 המתאגרף סמל הוא מארציאנו רוקי אכן,

­ה ההסבר את נוהגות הופעותיו המושלם.
­השרי מהלומת־המחץ. של למהותה אמיתי

 — כל לעיני נראים אותה המפעילים רים
 אבל והטלביזיה. הקולנוע מסכי על אפילו

 מעיני הסמויים הגורמים הם מכל חשובים
 ואפונת העצמי, הבסחון ההתלסיות, : רבים

ביכולתו. המתאגרף


