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שלי... ההרזיה סוד
ושל.״) פרגוסון ליידי ושל פוקס סמנטה של (וגם

 שיחת הנינוחה, הישיבה קפה. בבית חברה עם אהר־הצהריים של לבילוי לסרב יכולתי לא פעם אף
 שלי. העמוסה היום שיגרת את שוברות הביתה), להכניס מעזה הקצפת(שאינני עטורת והעוגה החולין

 דיאטת שוב התחלתי שעבר, בשבוע המשקל? על שומרים איך הזו: האידיליה בכל אחת בעיה ישנה
 היסוס, ללא עוגה שהזמינה לחברה סוכר. ללא שחור קפה רק הזמנתי(באומץ) הקפה בבית ״כסאה״.
 שלי החברה הזמינה לשתות, כשסיימנו עינוי! הפך הבילוי היום״. עוגה לאכול חשק לי ש״אין סיפרתי

 בתה משתמשת לא ״את נעים. ריח בעל תה שקיק בתוכה והמיסה המלצרית, מן רותחים מים כוס
קצפת״! עוגות אפילו לזלול אפשר ״בזכותו אותי, שאלה באי־לייך?

הפלא״ ״תה
הגדול העולם נשות של

 זמרת פוקס, סמנטה של שהסוד ששמעתי3
 חיטובע בזסות (גם פופולרית בריטית פופ

 מופתעת. די הייתי תה, שתיית הוא גופה...)
 המשקל על ולשמור במשקל לררת אפשר איך

? מתמשכת ריאטה ללא הקיים
 בעתינות אישי בגילוי שאפשר. מסתבר
 כפי ,.סם" או פוקס סמנטה מספרת הבריטית,

 ללא ממשקלה, ק״ג 4 שהפחיתה מכונה, שהיא
 - שלה בהרגלי'האכילה שינוי או מאמץ כל

 ההדש, משקלה על לשמור ממשיכה והיא
 הוא שלה ה״סור״ וטעים. נעים קל במאמץ
 ארוחה. כל לאחר באי־לין הסיני התה שתיית

 הצומחים מיוחדים תה מעלי העשוי זה, תה
 או תרופה אינו בסין, ולחים גבוהים באזורים

 בתהליכים המעובדים צמחים תה זהו סם.
 לאחר מ־ר אותו לשתות שיש עתיקים, ידניים

להרזיה הבטוח המירשם זהי ארוחה. בל

 עד הגיע באי־לין תה של ההצלחה גילוי
 רעייתו פרגוסון, ליירי הבריטי. המלוכה לבית

 לכולם מוכרת שהיתה אנדרו, הנסיך של
 החליטה שלה, המשקל ועודפי גופה במימרי
 השמועה ממשקלה. ולהפחית תדמית לשנות

 במחלקת המפורסמת הליידי של ביקורה על
 פשטה ״הרודס", הכל־בו בית של המזון

 כי מספר המפורסם הכל־בו בית רובר כנפיים.
 תה את קנתה פרגוסון שליידי לאחר מיד

 של הנהירה החנות. מן התה אזל באי־לין,
 ורבתה הלכה ״תה־הפלא" אחרי הבריטי הקהל
 ״עשה שבאי־לין הארמון מן הודלף כאשר

 כי לספר ידע מרליף אותו לפרגוסון. פלאים"
 פרגוסון הפחיתה באי־לין, בתה השימוש בזכות
 במקומות קילוגרמים של מבוטל לא מספר

 ואכן, והבטן. החזה הפנים, ביותר: הרגישים
 דמשוער, מעל הצליחה ״המטמורפוזה"

 במלתחה לאחרונה מופיעה הנכבדה והליידי
 גיסתה קנאת את מעוררת ויקרה, חרשה

 גם מודה פוקס, כסמנתה די. ליידי הידועה,
 אחרי באי־ל־ן תה שותה שהיא שרה, הליידי

 לכלה מסייעת באי־לין תה שתיית ארוחה. כל
על לשמור האנגלי, המלוכה בית של הצעירה

שנה 1500 גן סיני סוד
 חזיר, מאכלי הנפוצים, הסיניים !ומאכלים

 אורז תירס, עמוק, בשמן מטוגנים ים פירות
 של רבה כמות מכילים בצקים, של רחב ומגוון

 הם הסינים זאת, למרות ושומנים. פחמימות
 סובלים הם נדירות ולעיתים גיזרה דקי

 מבעיות או גבוה דם מלחץ מקולסטרול,
 שמנים. חומרים מאכילת הנובעות אחרות

 ארוחה. כל אחרי באי־לין תה שתיית הוא סודם
 - באי־לין בתה המצא הטיבע׳ החומר

 שובר בדם, השומנים את ממיס תאופיליין,
 בתאי ״מתיישבים״ אינם שהם כך אותם ומפזר
להשמנה. וגורמים הגוף

 הגבלות כל אין באי־ל־ן תה שתיית בעת
 הרגלי את לשנות צורך כל ואין תזונתיות,
 ארוחות שלוש' לאכול צריך האכילה.

 באי־לין תה את ולשתות ביום, משביעות
 להמיס יש ארוחה. כל לאחר מיד דקות כעשר
 רותחים מים בכוס באי־לין תה של שקיק

 תוספת ללא התה את ולשתות דקות, למספר
 תה לימון. או חלב מלאכותי, ממתיק סוכר,

 התה מוגבל. בלתי לזמן לשתיה מותר בא־־לין
 תוספות כל ללא בלבד טבעיים עלים עשוי

הרות. לנש־ם גם ומותר

עולמי להיט
 ויתר סמנתה של דק אינו שהסוד סתבר£2

 בארה״ב, שנערכו בסקרים הסילון. חוג נשות
 משני בלמעלה נמכר באי־לין שתה נמצא

 בדיקות חודש. מדי קופסאות מיליון-
 ספק לכל מעל הוכיחו מקיפות, מעבדתיות

 - הגוף משקל להפחתת מסייע באי־לין שתה
 בדיקות הקיים. המשקל על לשמור ומצליח

 ־מיקרוביולוגים ירי על נתמכו אלו
 בטאיוון, אוניברסיטאיים במחקרים מפורסמים.

 המפורסם שלתה נמצא באי־לין, תה מולדת
 והרחקת למיסוס גורם הוא חשובה: תכונה

 דרך דרכם, את מוצאים שהם לפני השומנים,
 תאי ואל - הדם מערכת אל הקיבה מעטפת

 עוזר באי־לין תה זו, ,לתכונה נוסף הגוף.
 וגורם רעב הרגשת מרחיק טוב, לעיכול
ומשוחררת. טובה להרגשה

ישראלי ...ולהיט
 זה - המשקל על ולשמור לרזות תה, לשתות

 ההרעבה, דיאטות כל לאחר בעיני: חן מוצא
 סוף הנה - החיים מנעמי על המתמיד והוויתור

המשקל. מבעיות ונעים קל פתרון סוף
 תה משלוחי בישראל נחתו הקיץ, בתחילת

 מאז מעטים, ימים ובתוך הראשונים באי־לין
 למוצרי האיכותיות החנויות מדפי על הופיעו

 הפך השיווק, ברשתות מיוחדים ובאגפים טבע
 הפך התה דבר. מבינות של לסודן באי־לין תה

לאוזן. מפה עבר וסודו להיט
 לישראל, חרשים משלוחים מגיעים כעת,
 את עתה ער שמעת בהן חנויות ובאותן

 נחטף באי־לין תה - ״אין המרגיזה: התשובה
 את הזה, השבוע מן החל תמצאי, מהמדפים",

הצהובה. באריזה המוכר, התה
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