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שחורים. ומגפיים לגופה שהמחיאו קצרצרים ג׳ינס מיכנסי מאחור, תרת

גוובו זיווה
­שחו בגופיה לבושה הופיעה מחול,

ומיכנסי־ריקוד. כתמים עם רה

 וכולם זה, על מדברים ולס ךיי
ם עי ד ו  הזה: הבריא״הבריא מהו בי

בריאות!
 אדום, מבשר להימנע זה בריאות כן,

 מעודף־מיש־ מקרני־השמש, מסיגריות,
 הדברים שאר ומכל משוקולדים, קל,

שאסור! מה זה האלה. הטובים הרעים,

 לדעת והכרחי, מומלץ שמותר, מה
התעמלות. זו מומחים,

 עד לחיות שרוצים מי יש אומנם,
 הבריאו־ רוב האמת, למען אך .120

ת מעונינים תניקים  100* להיראו
ומושכים. רזים צעירים,

 שעות־הפנאי את מבלים החרוצים
 בהרמת־ ,למיניהם במכוני־הבריאות

­היסט אירוביים בריקודים מישקולות,
­אופ על ברכיבה במישחקי־טניס, ריים,
עי אחד כל בבריכה. בשחיה או ניים ­ו

 אחד כל לא לעשות, מה אר סוקו.
 למען להזיע ומוכן באופיו, ספורטאי

הבריאותי. הספורטיבי המראה
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 בנוסח טריקו בחולצת לבוש
ומיכגסי־ברמודה. גוטייה ז׳אן-פול
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