
עצות ולא
 כדי מיותרים קילוגרמים הורדת או משקל שמירת
 הצורך נגד מתמיד מאבק זהו - נאה גיזרה על לשמור
 צוברים - אוכלים כאשר לאכול. הגוף של הטבעי

 בולם לגוף. מהדרוש קלוריות יותר קצת בדרן־כלל
סוד. זה ואין זאת יודעים

 מה ורשימות המלצות לקבל שאפשר ;סוד זה אין
 בסופו כמויות. ואילו סדר איזה לפי לאכול, כדאי

 מלפפון ידועות: העובדות שלמעשה נוכחים, דבר של
 ודי קלוריות מעט מכילה העגבניה דיאטטי, הוא

 דומות. עצות ועוד ויטמינים בו שיש פרי או בחסה
 את או ״החוגים״ את לכך להוסיף אפשר

 מודגשים שבהן האינדיווידואליות, ההתלבטויות
 ולהלחם להתרסן העצמית ההלקאה המצפון, יסודי

ברצון.

הרעב? תחושת נגד עושים זאת בכל מה

 מדענים בידי שפותח המהפכני המוצר - קילוסורט
התשובה. הוא ־ השוייצי הקונצרן של

 אירופה ברחבי מנות במיליוני נמכר קילוכווט
ה זה מהפכני מוצר בארה״ב. גם ובאחרונה ח ו  ד

ת את ש ג ר , ה  עם ויחד תופעותיו, כל על הרעב
לגוף. הדרושים הוויטמינים כל את מספק זאת

 סוכריות שוקולד, בטעם בממתק נמכר קילוסווט
 גם המעניקה מהפכנית, שתיה ואבקת קריש(ג׳לי)

דשנה. ארוחה של הרגשה

בלבד. בבתי־מרקחת נמכר קילוכווט

 ש״נשברים״. עד מעמד מחזיק זה שכל סוד זה אין
ד י מ  הרעב, הרגשת נגד במאבק לבד נשארים ת

*הרף. ללא והמטרידה המציקה 1 / 0 / 6 1 שוויץ תוצרת?


