
בטניס. ישראל אלוף גליקשטיין, שלמה
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 ושרירים כח הרבה צריך אתה קמ״ש 200 במהירות בכדור לחבוט ״כדי
 חשוב חלק לגוף מספקות ליום תנובה חלב כוסות 4 מחלבונים. בנויים השרירים

ן̂לב מעולה. חלבון של היומית מהצריכה  812ויטמין טובה, לראיה £ ונטמין גם יש ב
וית ולעניים חזקות תלעצמו וזרחן סידן מעולה, לדן ... ^,ברי̂

תחליף.לחלב מצאו לא אחד לדבר אבל הכושר^הבדיאות. על לשמור פטנטים המון יש
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