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 פצוע ירד הכדורגל מיגרש של מלך ך*
 העונה. של הראשון במישחק כבר • י

 קבוצת של המרכזי החלוץ בן־טובים, אהוד
לשחק. חזר לא עדיין בני־יהודה,
 לפני החלו בכדורגל הליגה מישחקי

 המישחק אחרי מיד שבועות. שלושה
 ספות את כדורגלנים עשרות כיסו הראשון

לכדורגל. ההתאחדות של הרפואי המכון
בעצם? קורה, מה

 כשבשורותיהם לעונה נכנסו הקבוצות
 מהעונה עוד פציעות ש״סחבו״ פצועים

 עדיין כשהוא לשחק שב חלקם הקודמת.
 חלקי. באופן רק מתאמן וחלקם פגוע,

הפציעה. בשל לשחק עוד ישובו שלא יש
 מיגרשי על שבח מדי הקשה במאבק
 הדוקטור שחקנים. הרבה נופלים הכדורגל

 הרפואי המכון רופא רוסנובסקי, מארק
 לפציעות הסיבות את מונה ההתאחדות, של

השחקנים: בקרב המרובות
 ,,אצלנו ספורטיבי. אינו המישחק •

הכדור.״ עם ולא הרגליים, עם משחקים
משובשים. המיגרשים •
כושר. חוסר •

 רופאי- של אסכולה מייצג רוסנובסקי
 בהם. ההכרה על עדיין הנלחמת ספורט,

 חשיבות המאמנים מייחסים כיום ואכן,
 המאמנים העונה. שלפני להכנה רבה

 לתנועה לקרבות, השחקנים את מכשירים
 שמאפיינים תמידיים, ולתיקולים רצופה

 הגיעו שלא שחקנים הכדורגל. מישחק את
 גופני כושר עם למיגרש העונה בתחילת

יותר. פגיעים טוב,
 עצמו ימצא ברצינות שהתאמן שחקן
 מעצמו וימנע טוב, גופני בכושר

 גידים, מתיחות שרירים, מתיחות פציעות,
 שחקן. כל על המאיימים גפיים וסיבובי

 הרבה מוליד המישחק של הקרבי אופיו
 להוכיח רוצים הצעירים השחקנים פציעות.

 את ללבוש ראויים שהם המיגרש על
 חזק נלחמים חם הראשון. ההרכב חולצת

 כמו פציעות הרבה וצוברים כדור, כל על
 בברכיים ופגיעות זעזוע־מוח, שברים,

שחקני שהם כך על גאוותם ובקרסוליים.


