
וחסכוני. טעי□ קל ד\ אותו מושט. ה1 אמנון
 ומשביע-אמנון טעים דג להכין תוכלי בקלות, ממש

 דל בשר הרבה עם לאכול... קל לחסוך... קל להכין... קל
 משקל). שומרי ע״י (מומלץ בחלבונים ועשיר שומן

בקלות. מוגש אמנון — משפחתך ולכל לך
 האמנון של המתכונים חוברת את בחנות בקשי

 טעימה עיקרית, מנה בקלות להגיש הדרך את ותמצאי
ומשביעה.

 בשקית, קפוא אמנון או במשקל טרי אמנון להשיג ניתן
 ברשתות ההיפרשוק, בחנויות לבישול ומוכן נקי

הדגים. ובחנויות עצמי לשרות הגדולות
ם עורך תנובה של ההדרכה מרכז  דגים. תבשילי להכנת קורסי

ת הדגמות בליווי הרצאות 4 כולל הקורס  וטעימו
 ל״י 240.— רק הקורס מחיר

 מראש בהרשמה מותנית ההשתתפות
 — תנובה של ההדרכה במרכז והרשמה פרטים
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