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 בקצב מתנהלים חייך א□
 שינה שעות מכמה ליותר זוקה

יוגורט.״ נסי !—ל■
בדרנית. כץ, ג׳וזי

א יום סדר לך כשיש  פעילות, מל
ה יודעת כשאינך ם לעשות מ ד ס וזה קו תך מכני ח או ת מ  ל

לעזור. יכול יוגורט
ם א  עוזר יוגורט כי שהוכח ידעת ה

ם, שרירים להרפיית חי תו ט מ שקי מתח מ ם,  ודאגה. עצבי
ם משמש הוא למעשה ס טבעי. מרגיע כ

חד אופי יש ליוגורט כן, ד. מיו  מאו
תו, להכיר לך כדאי  או

א בריא היותו מלבד טעים. גם הו
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