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 לעזור יכולה את דק

 ומושך... גמיש רזה,
תרגיל• ובצע• ביו□

 תרגילים מספר בעזרת קל!
 ניתן — לביצוע וקלים בסיסיים

 בכל מרשימות תוצאות להשיג
 !בגוף בעייתי איזור

­נב ותרגילים הדרכה חוברת
מכשיר. לכל מצורפת — חרים
בכל לתרגל אפשרנוח

לך. והנוח הרצוי מקום

 יותר! טוב ומרגישים נראים — יותר בלו/לה שמשתמשים ככל
 כל כמעט ומתרגל גופך שרירי רוב את בו־זמנית מפעיל ! מהיר

 מבלי — מיידיות הן התוצאות !תנועה כל עם — בגוף חלק
 !מרובות ולהוצאות מסובכות לתוכניות להזדקק

 :תירגול הדורשים במקומות ההרזייה פעולות מרכז !יעיל
 ולחזק לעצב לגמש, עוזר וחזה. זרועות שוקיים, ירכיים, מותניים,

 כל למשך הגוף את ומרענן הדם מחזור את ממריץ הגוף, את
היום. שעות

א, צ״*ר, רי רוגנן ב

 מקום, בכל בו ולהשתמש בתיק, אותו לשאת אפשר !נייד
 ! רצופה פעילות של יום אף להחמיץ מבלי — דלת

 בריא צעיר — ״צבר" של ההדרכה בחוברות נעזרים רבבות
לי/לה. במכשיר בשימוש לפעילות, וגוון עניין הוסף

 מדאה לגיזרתך ולהעניק ולו... לעצמך
 דקות,פעמיי□ מספר לעצמך הקדישי

לו/לה.
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ה את ותקבלו הרצ״ב התלוש את ושילחו מלאו לצרכן״ ״המשכיר חנויות וברשת שלום״ ב״כל־בו להשיג ל לביתכם. לו/
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